Caminhada de Conscientizacao
do Autismo em Icarai

A Tio Sam Camboinhas
val participar da
Caminhada de
Conscientizacao do
Autismo, que acontece
em Icarai, Niterdi, no
dia 02 de abril, a
partir das 14h. Camila
Cavalcanti,
idealizadora do
Movimento Otimismo Tio
Sam, quer, por meio desse evento, motivar a inclusao de
criancas com autismo ao esporte e divulgar informacdes para a
comunidade de forma geral.
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“E sabido por todos que a prdtica de atividades fisicas é
excelente para o desenvolvimento de criancas de todas as
idades. Mas, de alguns anos para ca, fol revelada a
importancia de experiéncias sensdrio-motoras, que incluem
a musica e a pratica esportiva, para as criancas autistas,
como forma de incentivar as atividades motoras e a interacao
com outros individuos. A natacdo, inclusive, é um dos
exercicios mais sugeridos para portadores de TEA (Transtorno
do Espectro Autista), pois a agua causa uma sensacao de prazer
e um relaxamento natural da musculatura (criancas com TEA
estao sempre com a musculatura contraida)”, explica Camila.

A academia oferecerda um Onibus para levar familiares e
voluntarios da Regiao Oceanica para participar da Caminhada em
Icarai. E é preciso adquirir um PIN na Tio Sam, que sera
vendido pelo valor simbdlico de R$5,00 para cobrir despesas de
deslocamento do dia do evento. 0 6nibus sai da prépria Tio
Sam. As vagas sao limitadas. Para mais informacOes e reservar
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vagas, ligue para (21) 2709-6447.



